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En este documento encontrarás algunos ejemplos de estrategias metacognitivas de lectura 

que  pueden resultar útiles para el trabajo que se propone en “Mejorar la inferencia”. 

 

Es importante tener presente que estas estrategias solo adquieren el carácter de 

“metacognitivas” en la medida en que te apropies de éstas y puedas activarlas de manera 

consciente y autónoma durante el proceso de lectura.  

 

Apropiarse del texto 

Richard Pauli y  Linda Elderii, en su texto “Cómo leer un párrafo y más allá de éste.  El 

arte de la lectura minuciosa” presentan 10 estrategias a las que puede recurrir un lector 

para interactuar con el texto y tomar posesión del mismo.   La Tabla 1, es una adaptación de 

esta propuesta, agregando algunos elementos. 

Recuerda que estos son solo ejemplos, pues cada lector puede crear sus propias estrategias.  

 

Tabla 1, Estrategias para apropiarse del texto, adaptado de Paul & Elder (s.f). 

Estrategia Descripción 

Encierra en un círculo los conceptos 

importantes y subraya sus definiciones 

Conforme lees, encierra en un círculo conceptos  

básicas; subraya las definiciones que el autor da a esos 

conceptos 

 

Pon signos de exclamación (en los 

márgenes) al lado de las conclusiones 

 

Puedes emplear un signo de exclamación para una 

conclusión importante, dos para una aún más importante 

y tres para una que sea crucial (!, !!, !!!). 

 

Coloca un signo de interrogación en el 

margen cuando no comprendes algo 

Recuerda que la metacognición implica el monitoreo, 

por lo cual a medida que lees, pregúntate: ¿estoy 

comprendiendo los planteamientos del autor? Cuando 

no sea así, escribe tus preguntas al margen del texto o 

coloca un signo de interrogación.  

Identifica los problemas importantes o 

asuntos 

Usualmente cada capítulo de un libro tiene un problema 

clave o asunto. Márcalos con una abreviatura como prob 

Identifica la información importante, 

los datos o la evidencia 

Cuando te encuentras con información que el autor está 

utilizando para apoyar sus conclusiones, enciérrala en 

un círculo y anota en el margen algo como info, datos, o 

evidencia. 



Registra en el margen el punto de vista 

del autor cuando lo notes 
Usa la abreviatura PDV 

Registra en el margen las suposiciones 

más dudosas que haga el autor, 

cuando lo notes 

Usa la abreviatura supos 

Registra en el margen las 

implicaciones más importantes del 

pensamiento en el texto, cuando las 

notes 

Usa la abreviatura implic 

Formula ideas propias conforme se te 

ocurran 

Puedes escribir estas ideas en el margen, en páginas 

adicionales al final del libro, o al final de cada capítulo. 

Esto te permitirá clarificar tu pensamiento y tu postura 

frente a los planteamientos del autor. 

 

Elabora un diagrama de los conceptos 

importantes y de cómo están 

conectados 

Una forma de hacerte una idea del sentido global del 

texto es la  elaboración de diagramas que muestren 

interrelaciones entre los conceptos. Usa las páginas del 

principio o del final del libro, o en un cuaderno si tus 

ilustraciones se vuelven muy elaboradas y necesitas más 

espacio 

 

Estrategia de color  

Otra estrategia que te permite apropiarte del texto durante la lectura, implica el uso de 

diferentes colores, para subrayar o encerrar la información que consideras importante o 

relevante en el texto.   

Para esto es necesario que previo a la lectura clarifiques cuál es la información que vas a 

buscar en el texto y qué color le vas a otorgar a la misma, dado que la pertenencia de la 

estrategia radica en que la utilices de manera consciente. 

  

Por ejemplo: 

 

Tabla 2 Estrategia de colores 

Categorías  Descripción  

 

Autores 

Durante la lectura es importante identificar los autores a los que hace 

referencia el autor del texto, para apoyar o sustentar sus planteamientos.  

Puedes recurrir al color Amarillo para identificarlos  

Definiciones y 

conceptos 

clave 

Para comprender el texto es necesario identificar los conceptos clave 

alrededor de los cuales se desarrolla el contenido.  

Puedes evidenciarlos con color Rojo 



Ideas 

principales 

A medida que identifiques las ideas clave de cada párrafo o fragmento 

del texto, puedes ir resaltándolas con color Azul 

Ejemplos  Los autores recurren a ejemplos, como estrategia para clarificar o 

sustentar sus planteamientos, estos puedes evidenciarlos con Verde 

 

Cuando te apropias de esta estrategia es importante que independientemente del texto 

(escrito) que lees, siempre recurras a los mismos colores, ya que cuando debas volver a 

éste, esto te va a permitir ubicar la información con mayor facilidad y rapidez.  

 

El siguiente ejemplo, ilustra la estrategia anterior. 

 

 



 

 

 
                                                                 

i Director de investigación y desarrollo profesional del centro para el pensamiento crítico (organización sin ánimo de 

lucro, que busca promover la transformación de la educación y la sociedad desde la promoción del pensamiento crítico) 

ii Psicóloga educativa y presidente del centro para el pensamiento crítico 
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