ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE LECTURA

En este documento encontraras algunos ejemplos de estrategias metacognitivas de lectura
que pueden resultar Utiles para el trabajo que se propone en “Mejorar la inferencia”.

Es importante tener presente que estas estrategias solo adquieren el caracter de
“metacognitivas” en la medida en que te apropies de éstas y puedas activarlas de manera
consciente y autonoma durante el proceso de lectura.

Apropiarse del texto

Richard Paul' y Linda Elder', en su texto “Cémo leer un parrafo y mas alla de éste. El
arte de la lectura minuciosa” presentan 10 estrategias a las que puede recurrir un lector
para interactuar con el texto y tomar posesion del mismo. La Tabla 1, es una adaptacién de
esta propuesta, agregando algunos elementos.

Recuerda gue estos son solo ejemplos, pues cada lector puede crear sus propias estrategias.

Tabla 1, Estrategias para apropiarse del texto, adaptado de Paul & Elder (s.f).

Estrategia Descripcion

Conforme lees, encierra en un circulo conceptos
Encierra en un circulo los conceptos basicas; subraya las definiciones que el autor da a esos

importantes y subraya sus definiciones =~ conceptos

Puedes emplear un signo de exclamacion para una
conclusién importante, dos para una ain mas importante
y tres para una que sea crucial (!, !!, 1),

Pon signos de exclamacion (en los
margenes) al lado de las conclusiones

Recuerda que la metacognicion implica el monitoreo,
por lo cual a medida que lees, preguntate: ¢estoy
comprendiendo los planteamientos del autor? Cuando
no sea asi, escribe tus preguntas al margen del texto o
coloca un signo de interrogacion.

Coloca un signo de interrogacion en el
margen cuando no comprendes algo

Identifica los problemas importantes 0 | Usualmente cada capitulo de un libro tiene un problema
asuntos clave o asunto. Marcalos con una abreviatura como prob

Cuando te encuentras con informacion que el autor esta
Identifica la informacion importante,  utilizando para apoyar sus conclusiones, enciérrala en
los datos o la evidencia un circulo y anota en el margen algo como info, datos, o
evidencia.




Registra en el margen el punto de vista
del autor cuando lo notes

Registra en el margen las suposiciones
mas dudosas que haga el autor,
cuando lo notes

Registra en el margen las
implicaciones més importantes del
pensamiento en el texto, cuando las
notes

Formula ideas propias conforme se te
ocurran

Elabora un diagrama de los conceptos
importantes y de cOmo estan
conectados

Estrategia de color

Usa la abreviatura PDV

Usa la abreviatura supos

Usa la abreviatura implic

Puedes escribir estas ideas en el margen, en paginas
adicionales al final del libro, o al final de cada capitulo.
Esto te permitira clarificar tu pensamiento y tu postura
frente a los planteamientos del autor.

Una forma de hacerte una idea del sentido global del
texto es la elaboracion de diagramas que muestren
interrelaciones entre los conceptos. Usa las paginas del
principio o del final del libro, o en un cuaderno si tus
ilustraciones se vuelven muy elaboradas y necesitas mas
espacio

Otra estrategia que te permite apropiarte del texto durante la lectura, implica el uso de
diferentes colores, para subrayar o encerrar la informacién que consideras importante o

relevante en el texto.

Para esto es necesario que previo a la lectura clarifiques cudl es la informacién que vas a
buscar en el texto y qué color le vas a otorgar a la misma, dado que la pertenencia de la
estrategia radica en que la utilices de manera consciente.

Por ejemplo:
Tabla 2 Estrategia de colores

Categorias Descripcion

Durante la lectura es importante identificar los autores a los que hace
Autores referencia el autor del texto, para apoyar o sustentar sus planteamientos.

Puedes recurrir al color para identificarlos
Definiciones y Para comprender el texto es necesario identificar los conceptos clave
conceptos alrededor de los cuales se desarrolla el contenido.
clave

Puedes evidenciarlos con color Rojo




Ideas A medida que identifiques las ideas clave de cada parrafo o fragmento
principales del texto, puedes ir resaltdndolas con color Azul

Ejemplos Los autores recurren a ejemplos, como estrategia para clarificar o
sustentar sus planteamientos, estos puedes evidenciarlos con Verde

Cuando te apropias de esta estrategia es importante que independientemente del texto
(escrito) que lees, siempre recurras a los mismos colores, ya que cuando debas volver a
éste, esto te va a permitir ubicar la informacion con mayor facilidad y rapidez.

El siguiente ejemplo, ilustra la estrategia anterior.

Alfabetizacion académica y lectura inferencial

12 Preocupaciones y ocupaciones en torno ala cultura
escrita universitaria

la lectura y la_escritura son procesos que se desarrolla
durante toda |a vida, entre otras razones, por los haliazgos de
investigativo en el &mbito de las distintas dreas del conocimiento y porque
las formas de vida cambian, lo cual hace necesario que un profesional
esté continuamente en contacto con los textos escritos que le permiten
actualizarse y, como lo dijimos en la presentacion, actuar profesionalmente
en contexto. Particularmente, la universidad es el momento mas importante
para esta tarea, porque en ella se forma el profesional no como un producto
acabado sino como una persona dispuesta a continuar su formacién, ain
por fuera de las aulas universitarias.

La educacidn sunerior exige el permanente contacto con los textos escritos.
1.0s textos Gue se leen dentro de las actividades didacticas y de las distintas
dreas del conocimiento se especializan de acuerdo con las carreras
académicas. Esto hace que la actividad lectora en ia universidad se torne
compleja, en tanta que el estudiante no posee el dominio del cédigo que
la transversaliza. Al abordar los textos escritos, el estudiante ingresa a una
comunidad de lectores que, @ lo large de la historia, ha llegado a ciertos
acuerdos y ha establecido paradigmas que no requieren ser sustentados por
los tedricos en cada documento que escriben, de manera que la actividad
pedagigica en la universidad requiere abrir las puertas de este grupo
especializado mostrando sus paradigmas, las teorias en las que se basa la
discusiony, en general, el contexto en el que se ha escrito el documento; asf,
el estudiante podra comprender v aprender.a partir.de la lectura, reconocer
ia infermacion importante y la forma como debe abordarla e interpretar!a.

La_educacion superior, entonces, tiene una gran responsabilidad en fa
formacion lectora a un nivel avanzado, que le permita al estudiante no solo
asimilar informacién con base en el texto escrito, sino también abrir [a puerta
hacia procesos de.investigacion.y. resolucion de problemas. Sin embargo,
el-desarrollo de la lectura y la escritura académicas en este nivel educativo
implica a tarea también compleja de nivelar sus habilidades y destrezas
-la mayorfa de las veces con deficiencias traidas desde niveles anteriores- y
promover aquellas que se requieren propiamente en la universidad.

Si bien en la educacién basica y media, es el Ministerio de Educacion
Nacional, MEN,quien orienta los procesos pedagégicos al interior del aula,
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haciendo recomendaciones a los dacentes acerca de qué y como ensefiarlo,
las universidades tienen mds fibertad en este sentido. Segun la Ley 30 de
1992, la/s instituciones de educacion superior son auténomas para disenar
sus curriculos y otros aspectos de su devenir académico, pero también son
vigiladas por el Icfes:

Atticulo 3°. Fl Fstado, de conformicad con /a Constitucion
Poltica de Colombia y con fa presente ley, garantiza la autonomia
universitaria y vela por la calidad del servicio educativo a través
del ejercicio de Ja suprema inspeccion y vigilancia de la educacién
superior (Ministerio de Educacién Nacional, 1992).

Todoello bajoun enfoque que hade ser compartido por todas las instituciones
educativas del pais, en todos los niveles de educacién, este es, formar
ciudadanos competitivos, reflexivos, capaces de usar el conocimiento en la
resolucion de problemas;

Articulo 4°. La educacion superior, sin perjuicio de los fines
especificos de cada campo del saber, despertara en los educandos
un espiritu reflexivo, otientado al logro de la autonomia personal,
en un marco de libertad de.pensamiento y de pluralismo
ideoldgico que tenga en cuenta Ja universalidad de los saberes
y la particularidad de las formas culturales existentes en el pais.
Por ello, la educacién superiorse desarrollara en un marco de
libertades de ensefianza, de aprendizaje, de investigacion y e
catedra (Ministerio de EducaciénNacional, 1992).

En esta perspectiva, cada universidad, en cada programa, es libre de
ensefiar el dominio de la lengua escrita; sin embargo, en el campo de la
lectura se encuentran situaciones homélogas que permiten vislumbrar
un panorama acerca de lo que sucede en la universidad. Dubgis -en el
contexto argentino, no diferente al colombiano en este aspecto- afirma
que en las. aulas de educacidn superior los profesores nos preocupamos
mucho mds por los textos y sus autores, cuando abordamos [a lectura, que
por él lector (Dubois, 2006:148). Los docentes se encuentran mas alentos
a que el estudiante adquiera la informacién propia de su especialidad,
que a la forma como esta se construye; se piensa que lae €5 una
herramienta para abordar el contenido de fas asignaturas, un proceso de

transmitir informacién, mas que un didlogo con el texto ricoen relaciones

intertextuales y transtextuales.

Se obse.rvla que en la mayoria de los casos, el docente propone documientos,
los socializa en clase y luego realiza una prueba donde los estuciantey
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" Director de investigacién y desarrollo profesional del centro para el pensamiento critico (organizacidn sin animo de
lucro, que busca promover la transformacion de la educacién y la sociedad desde la promocién del pensamiento critico)

ii Psicdloga educativa y presidente del centro para el pensamiento critico
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